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視聴覚ホールプログラム 

●ステージマネージャー：小林 泉（32 期） 

●進行アナウサー：小田智子(37 期)  

  期 出演者・曲目 等 

1 33 

サンサンオールスターズ：小池和正（Gｔ Vo) 白倉 明（カホン Vo） 大橋咲子（Vn Vo)  

紫牟田伸子（Vo) 桑木なつみ(Vo) 楢原潤子（タンバリン Vo) 中野恵美子(Pf) 

①Top of the world  リチャード・カーペンター  ジョン・ベティス 作詞作曲 共作 

②大地讃頌 大木敦夫 作詞 佐藤 眞 作曲 

③あの素晴らしい愛をもう一度 

2 7, 17 

藤村 寛(7 Vo)テノール独唱 小池陽子(17 Pf) 

①丹沢 清水重道 作詞 信時 潔 作曲  

②しぐれに寄する抒情 佐藤春夫 作詞 平井康三郎 作曲  

③九十九里浜 北見志保子 作詞 平井康三郎 作曲  

④砂山 北原白秋 作詞 山田耕筰 作曲  

3 18 

Ken と Taka(今回 命名)：指原建司(18 Vo) バリトン独唱 大石 豊(18 Pf) 

①菩提樹 F.シューベルト作曲 歌曲集「冬の旅（W.ミュラーの詩集より）」から 

②霧と話した 鎌田忠良 作詞 中田喜直 作曲 

③見果てぬ夢 J. ダリオン 作詞 M. リイ 作曲 「ラ・マンチャの男」から 

4 27, 50 

黒田 彰(27 Vo) バリトン独唱 竹山千尋(50 Pf) 

①汽車 歌曲集「ひとりぼっちがたまらなかったら」より 寺山修司 作詞 大中 恩 作曲 

②赤い鳥小鳥  北原白秋 作詞 成田為三 作曲 

③あづまやの歌曲集「沙羅」より 清水重道 作詞 信時 潔 作曲 

④最後の時は来た オペラ「ドン・カルロ」より Ｇ．ヴェルディ 

5 

8 

～ 

33 

西高混声合唱団： 指揮 黒田彰(27) 平山美帆子（27 Pf） 

ソプラノ：小林和子（12） 長谷川明子（19） 広島絵里子（21） 山本由紀子（21）  

野村麻里（24） 中野恵美子（33） 佐藤良枝（PTA)  石井由貴子 

アルト ：高島節子（12） 高橋比呂（24） 三好貴子（24） 斎藤尚美 

テノール：春木健一郎（6） 笠原 哲（8） 萩原愛一（21） 石井隆志（24） 

バス  ：重信史郎（9） 新間泰弘（12） 土肥一忠（15） 倉林公夫（19） 北島隆司（24）  

①いぬのおまわりさん 大中 恩 作曲 佐藤義美 作詞 

②「ウェストサイド物語」より Tonight L. Bernstein 曲 S. Sondheim 作詞 W. Stickles 編曲 

③ラシーヌ讃歌 G. Fauré 作曲 J.Racine 作詞 J. Rutter 編曲                          

6 17 

片岡ミドリ (17 Hp)  

①グリーンスリーブス イギリス古謡 スーザン マクドナルド 編曲 

②トリスタンの嘆き  作曲者不詳 エレナ・ポランスカ譜 

③ヴィッラネッラ ヴィンセンツォ ガリレイ 作曲 エレナ・ポランスカ譜 

④雨のまゆ 雲の城 大中 恩 作曲 武鹿悦子 作詞 片岡ミドリ 編曲 
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7 

32 

～ 

42 

Nishi Graduate Orchestra(旧：都立西高創立 80 周年記念オーケストラ)： 

山元典子(41 Fl) 麻生重樹(32 Vn) 近藤重雄(42 Vla) 白柳慶之(40 Vc)   

W.A.モーツァルト フルート四重奏曲 ニ長調 K.285 

8 

20 

～ 

63 

都立西高OB吹奏楽団：古谷俊明(20 Fl) 川村 泰(40 Cl) 松田雅明(61 Trp) 安島裕恵(39 Hr)

福下英毅(44 Hr) 竹端博一(46 Euph) 赤崎宏子(54 Euph) 小山暁久(63 Tub)  

①ユー・レイズ・ミー・アップ ラルフ・ラブランド 作曲 マイケル・ストーリー 編曲  

②日本愛唱歌集 編曲：山下国俊 

学友歌 

Fl：フルート Cl：クラリネット Hr：ホルン Trp：トランペット Tub：チューバ Vn：ヴァイオリン Vla：ヴィオラ Vc：チェロ  

Gt：ギター Pf：ピアノ Euph：ユーフォニウム Hp：ハープ Vo：ヴォーカル   

(  )内の数字は卒業期  

 

出演者スケジュール 

  
出演者・グループ名 (代表者) 

出演時間(予定) リハーサル時間 

視聴覚ホール 視聴覚ホール 食堂 

① 
サンサンオールスターズ ギター、ピアノ、カホン

等  (中野恵美子(33)) 
14:00-14:15 9:30-9:45 10:30-10:45 

② 藤村 寛(7) テノール独唱 伴奏:小池陽子(17) 14:15-14:30 11:00-11:15 11:30-11:45 

③ 指原建司(17) バリトン独唱 伴奏:大石豊(18) 14:30-14:45 9:45-10:00 10:45-11:00 

④ 黒田 彰(27) バリトン独唱 伴奏:竹山千尋(50) 14:45-15:00 10:00-10:15 11:00-11:15 

⑤ 西高混声合唱団 (広島絵里子(21)) 15:00-15:15 10:15-10:30 11:15-11:30 

⑥ 片岡ミドリ(17) ハープ 15:15-15:30 - - 

⑦ Nishi Graduate Orchestra (麻生重樹(32)) 15:30-15:45 10:30-10:45 控室(2 階会議室) 

⑧ 都立西高OB吹奏楽団 (福下英毅(44)) 15:45-16:00 10:45-11:00 控室(2 階和室) 

 

 

●受付：視聴覚ホール入り口で受け付けを必ず済ませてください。 

●名札：参加者は氏名等を記入のうえ、首かけ名札の着用をお願いします。 

●懇親会：参加希望者は参加費（1,000 円）を受付でお支払いください。 

●入場：視聴覚ホールは土足禁止です。スリッパ等の上履きに履き替えてください。 

●貴重品：各自で管理をお願いします。 

●食事：食堂の営業はありません。持ち込みで食事をされる方は食堂等をご利用ください。 

●写真：当日撮影した写真は西高同窓会の広報活動等に利用させていただく場合がありますの

でご了承ください。 
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出演者紹介 

1.サンサンオールスターズ(33 期)：2016 年に、障害者施設のライブのために結成された、33 期有志のバンドです。 在校時

は、合唱部・ブラスバンド部・弦楽部・つるばみ同好会・軽音楽同好会等に在籍し、お互いを意識しながら音楽室を取り合ってい

ました。当時は微妙にすれ違っていたメンバーが、卒後 30 年の時を経て、今、まさにリンクしました。結成時のメンバーが急逝する

など、哀しいこともありましたが、今ここに在ること、そして私たちをつなげてくれた西高に感謝して、舞台にたたせていただきます。 

 

2.藤村 寛(７期) テノール独唱 小池陽子(17 期) 伴奏：西高在学当時から歌うのが好きでありました。2015 年および

16 年の HCD 演奏会で歌わせていただきました。 

 

3. Ken と Taka 指原建司(18 期）バリトン独唱 大石 豊(18 期) 伴奏：Ken と Taka の高校時代は音楽の縁は二

人になく、大学で Ken は男声合唱、Taka はタンゴの世界を楽しみました。社会人となり、富士五湖山歩きの帰り、Taka の山荘

で、Ken は Taka のピアノ伴奏でシューベルトの「冬の旅」を即興で合わせました。いつかは一緒に歌いたいとの思いは 30 年近い

時を経て実現し、2013年の第一回西高ホームカミングデーの出演の他、Takaのピアノ発表会やKenの声楽発表会に出演し、

声楽発表会ではオペラ歌手の講師から音楽の楽しさが伝わってきたと好評でした。今回は思い出の「冬の旅」から「菩提樹」、美

しい日本語の「霧と話した」、リズミカルな「見果てぬ夢」を歌います。 

 

4.黒田彰（27 期）バリトン独唱 竹山千尋（50 期）伴奏：●黒田 彰(バリトン) 武蔵野音楽大学大学院修了後、誰

でも良い声になれるをモットーに、リサイタル、新国立劇場、東京二期会等のオペラに出演。阪神淡路、東日本、熊本大分に心

を寄せて独唱・合唱指揮を続けている。米国ハーバード大学客員准研究員を経て、現在、武蔵野音楽大学声楽科准教授、ア

メリカ合衆国声楽教育者協会正会員。●竹山千尋（ピアニスト）東京音楽大学ピアノ演奏家コース卒業、同大学院ピアノ専

攻修了、国際音楽コンクール（イタリア）優秀音楽家賞受賞、毎年『ティータイム』チャリティーコンサートを開催している。昨年、

西高８０周年記念パーティーで演奏させて頂きました。今回は、西高学友歌、校歌にゆかりの作曲家の作品と、本年が童謡

100 年なので記念の曲、そして、ヴェルディのオペラ・アリアをお聴き下さい。 

 

5.西高混声合唱団：西高混声合唱団は日比谷公会堂での「東京校歌祭」に出演した都立西高同窓生が中心となり、2000

年に 榊原烋一先生（十 2）を指揮者にお迎えし、「西高同窓会合唱団」として発足致しました。2002 年より現名称に改めメ

ンバーを 西高同窓生だけでなく西高関係者に拡大し、2005 年には頭声発声を基本にされる黒田彰先生（27）のご指導に

替り、発声の徹底指導を受けながら練習を重ね、東日本大震災を経た 2012 年 3 月 11 日には東北に思いを寄せて祈念演

奏会を開催し、2015 年の結成 15 年記念演奏会ではフォーレの「レクイエム」を弦楽四重奏の伴奏を入れて演奏致しました。

本日は団員希望曲の他、今年はバーンスタイン及び童謡の生誕 100 年を記念し、お馴染みの曲をご披露致します。 

 

6.片岡ミドリ (17 期)：東京に生まれる。都立西高 17 期。1977 年オランダのマーストリヒト音楽院にてオーケストラ・ディプロ

マ取得。1978 年渡米しスーザン・マクドナルド女史に師事。カリフォルニア ステイト ユニヴァーシティ ロスアンゼルス校において

1980 年ハープ演奏による芸術修士号を取得。1983 年帰国リサイタルを行い、その後 1993 年まで独奏者として演奏活動を

行う。弾き歌いの為に相応しい小型ハーブを探し、1985 年にクラールサッチ(ウエールズのハープ)に出会う。1992 年ダブルハープ

の演奏方法を絵画を参考に研究し始める。(バロック時代のハープで半音のために弦を二列に張ってある) M ハープスタジオ主宰 

使用楽器: 青山ハープ 株式会社製  青山憲三 設計 
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7.Nishi Graduate Orchestra(旧：都立西高創立80周年記念オーケストラ)：Nishi Graduate Orchestra は、昨

年西高創立 80 周年を迎えるのを機に西高卒業生による OBOG オーケストラとして 2015 年に発足しました。西高時代の部活

は問わず、現在楽器を演奏している方が気軽に参加できるオーケストラとして、現在は 17 期から 67 期まで年代を超えた約 60

名の団員で活動しています。6 月 2 日（土）に、指揮者としてウィーンを中心に活躍されている寺岡清高氏（37 期卒）、そし

てソリストとして長年 NHK 交響楽団の首席ファゴット奏者を務められた霧生吉秀氏（11 期）とともに第３回の定期演奏会を

開催しました。本日は、各パートのトップ奏者を中心としたメンバーによるモーツアルトのフルート四重奏曲をお楽しみください。 

 

8.都立西高OB吹奏楽団：都立西高 OB 吹奏楽団は 20 期から 70 期までの吹奏楽部 OB が所属し、年 1 回の演奏会と

西高の夕べでの演奏を中心に活動しております。今年は記念すべき第 40 回演奏会を 10 月 8 日（月・祝）武蔵野市民文化

会館 大ホールで開催します。曲目はアルフレッド・リードのエルサレム賛歌といった吹奏楽の大曲からマンボなど親しみやすいポップ

スまで3部構成でお送りしますので、是非ご来場ください。今回のホームカミングデーではフィギュアスケートの荒川静香さんも使った

楽曲「ユー・レイズ･ミー・アップ」と皆様ご存知の「荒城の月」「花」など収録した「日本愛唱歌集」をお送りします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5 回ホームカミングデーをお楽しみいただけましたでしょうか? 皆様のご意見等により楽しい会にして

いきたいと思います。より良いイベントにするためにアンケートにご協力をお願いいたします。 

(西高同窓会 HCD 委員会) 



東京都立西高等学校第 5 回ホームカミングデー 

   6 
西高同窓会 HCD委員会 

 

昔懐かしの歌(懇親会 伴奏 小池陽子(17 期)) 
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せ
を 

祈
っ
て
る 

学
生
時
代 

 
 

 
 

 

平
岡
精
二 

作
詞 

一
、
つ
た
の
絡
ま
る
チ
ャ
ペ
ル
で 

祈
り
を
捧
げ
た
日 

 
 

夢
多
か
り
し
あ
の
頃
の 

想
い
出
を
た
ど
れ
ば 

 
 

懐
し
い
友
の
顔
が 

一
人
一
人
う
か
ぶ 

 
 

重
い
カ
バ
ン
を
抱
え
て 

通
っ
た
あ
の
道 

 
 

秋
の
日
の
図
書
館
の 

ノ
ー
ト
と
イ
ン
ク
の
匂
い 

 
 

枯
葉
の
散
る
窓
辺 

学
生
時
代 

二
、
讃
美
歌
を
歌
い
な
が
ら 

清
い
死
を
夢
み
た 

 
 

何
ん
の
よ
そ
お
い
も
せ
ず
に 

口
数
も
少
な
く 

 
 

胸
の
中
に
秘
め
て
い
た 

恋
へ
の
憧
れ
は 

 
 

い
つ
も
は
か
な
く
破
れ
て 

一
人
書
い
た
日
記 

 
 

本
棚
に
目
を
や
れ
ば 

あ
の
頃
読
ん
だ
小
説 

 
 

過
ぎ
し
日
よ
わ
た
し
の 

学
生
時
代 

三
、
ロ
ウ
ソ
ク
の
灯
に
輝
く 

十
字
架
を
み
つ
め
て 

 
 

白
い
指
を
く
み
な
が
ら 

う
つ
む
い
て
い
た
友 

 
 

そ
の
美
し
い
横
顔 

姉
の
よ
う
に
慕
い 

 
 

い
つ
ま
で
も
か
わ
ら
ず
に
と 

願
っ
た
幸
せ 

 
 

テ
ニ
ス
コ
ー
ト 

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー 

 
 

 
 

懐
し
い
日
々
は
帰
ら
ず 

 
 

す
ば
ら
し
い
あ
の
頃 

学
生
時
代 

い
い
日
旅
立
ち 

 
 

 
 

 
 

 

谷
村
新
司 

作
詞 

雪
解
け 

間
近
の 

北
の
空
に
向
か
い 

過
ぎ
去
り
し
日
々
の
夢
を 

叫
ぶ
と
き 

帰
ら
ぬ 

人
た
ち 

熱
い
胸
を
よ
ぎ
る 

せ
め
て
今
日
か
ら
一
人
き
り 

旅
に
で
る 

あ
あ 

日
本
の
ど
こ
か
に 

私
を
待
っ
て
る 

人
が
い
る 

い
い
日
旅
立
ち 

夕
焼
け
を
探
し
に 

母
の
背
中
で
聴
い
た 

歌
を
道
連
れ
に 

岬
の 

は
ず
れ
に 

少
年
は
魚
釣
り 

青
い
す
す
き
の
小
道
を 

帰
る
の
か 

私
は 

今
か
ら 

思
い
出
を
つ
く
る
た
め 

砂
に
枯
れ
木
で
書
く
つ
も
り 

さ
よ
な
ら
と 

あ
あ 

日
本
の
ど
こ
か
に 

私
を
待
っ
て
る 

人
が
い
る 

い
い
日
旅
立
ち 

ひ
つ
じ
雲
を
探
し
に 

父
が
教
え
て
く
れ
た 

歌
を
道
連
れ
に 

あ
あ 

日
本
の
ど
こ
か
に 

私
を
待
っ
て
る 

人
が
い
る 

い
い
日
旅
立
ち 

し
あ
わ
せ
を
探
し
に 

子
ど
も
の
頃
に
歌
っ
た 

歌
を
道
連
れ
に 
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東京都立西高等学校同窓会 
 

〒168-0081 東京都杉並区宮前 4-21-32 

TEL 03 3247 0765 FAX 03 5941 5241 

メールアドレス info@nishi-doso.jp 

ホームページ http://www.nishi-doso.jp/ 

公式 Facebook https://www.facebook.com/東京都立西高等学校同窓会-105250039564006/ 
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